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Capítulo 1º 
 
Los Cinco Espacios del Cuerpo 
 
 
El Uno No se Manifiesta Sin el Dos 
El Tres No Forma Cuerpo Sin el Cuatro 
El Cinco Da Vida al Cuerpo 
 
El Uno Expresa  el Origen 
El Dos Expresa lo que Somos  
El Tres Expresa el Movimiento 
El Cuatro Expresa la Estructura 
El Cinco Expresa la Fuente 
 
El Uno Está en el Cerebro 
El Dos Está en los Ojos 
El Tres Está en la Boca 
El Cuatro Está en el Corazón 
El Cinco Está en el Ombligo 
 
El Uno Forma el Campo  
Modifica Su Color  
Y Viaja con Su Esfera  
Por la Red del Espacio Tiempo  
 
El Dos Forma los Ríos 
Modifica Su Flujo 
Y Riega con Su Agua 
Los Jardines del Fuego 
 
El Tres Forma el Viento 
Modifica a Su Soplo 
Y Mueve con Sus Alas 
El Presente Hacia el Futuro Y el Pasado 
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El Cuatro Forma la Tierra 
Modifica a Sus Nutrientes 
Y Alimenta con su Piel 
Los Instantes Y las Distancias 
 
El Cinco Forma la Esfera 
Modifica a su Forma 
Y Viaja con  su Mente 
Por la Imaginación 
 
El Uno Es Invariante 
El Dos se Maneja con los Brazos 
El Tres se Maneja con la Respiración 
El Cuatro se Maneja con las Piernas 
El Cinco se Maneja con el Tronco 
 
 
Los Brazos 
Los Dedos Canalizan el Agua 
Las Palmas Regulan Su Cantidad 
Los Antebrazos Cambian Su Presión 
Los Brazos Cambian Su Dirección 
 
La Respiración 
Los Pulmones Regulan el Ritmo 
De la Circulación del Agua 
Y Crean los Tres Niveles de Control 
De la Estructura del Cuerpo 
 
Las Piernas 
Los Dedos Canalizan los Nutrientes 
Las Plantas Regulan Su Cantidad 
Las Piernas Cambian Su Presión 
Los Muslos Cambian Su Dirección   
 
El Tronco 
El Ombligo Regula la Fuente de Fuerza 
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Que Mantiene la Forma de la Esfera 
Por Su Viaje por la Imaginación 
Junto con la Mente  
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Capítulo 2 
 
Las Doce Puertas del Cuerpo 
 
Una Puerta 
En el Cerebro 
Abre el Camino 
Entre el Cielo y la Tierra 
Atravesando Dos Círculos 
Perpendiculares 
Tocándose Con la Delicadeza 
Que Tu Círculo Se Apoya 
Sobre la Línea de Horizonte 
Que Ha Trazado Tu Amor 
Al Contemplar En Su Interior 
Una Pequeña Trayectoria De Mi Vuelo 
Atravesando Tu Centro 
Como el Rayo De Luz 
Que Emite una Idea 
Engendrada 
Por un Instante Solitario 
Apoyado Sobre Tu Árbol 
Y Contemplando la Luna 
Bailando 
Sobre las Aguas Tranquilas 
De Aquel Pequeño Río 
Que Atraviesa Ruinas 
De una Historia Que Pudo Ser un Cuento 
Desvanecido 
Entre las Humeantes Siluetas 
De una Música  
Que Todavía Suena En Tu Cabeza 
Cuando Miras a las Estrellas 
Y Dibujas Sobre la Arena 
De Tus Recuerdos 
Símbolos 
Que Toman Vida 
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Y Crecen 
Con la Fuerza de Alegría 
Que Irradias a Tu Alrededor 
A Saber 
Que el Uno  
Perdura 
SIEMPRE 
 
Envuelve Tu Esfera 
Con Formas 
Que Se Deslizan Como Sueños 
Por el Filo de Tu Espada 
Al Pasar la Mano Lentamente 
Por la Mente de Manúr 
Y Transforma el Metal En Fluido 
Y Déjalo Derramarse 
Sobre Tus Pechos 
Como la Lluvia de Mi Otoño 
Que Te Moja 
Y Sus Gotas Se Deslizan Sobre Tus Lunas 
Despertando Tus Centinelas 
Milenarios 
Que Apuntan Desafiantes 
Hacia Aquella Dirección  
Que Me Conduce A Tus Labios 
Para Saborear Tu Aliento 
 
Somos 
En Un Perpetuo Vaivén 
Tu Y Yo 
Alrededor de una Rosa 
Que Se Torna Roja 
Cuando Nos Separamos 
Y Se Torna Blanca 
Cuando Nos Juntamos 
Y Bebemos de la Misma Fuente 
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Deja Tu Puerta Abierta  
Y el Mar de Estrellas Inundará Tu Mente 
Con la Lágrima de Panéa 
Y Atraerá el Delfín 
Junto Con la Estrella del Mar 
Y Volverán Amarse 
En el Jardín Dorado 
 
Cierra Tu Puerta 
Y Tu Halcón Dejará de Volar 
En Círculo 
Observando 
El Aleteo Agitado 
De Su Pequeña Libélula 
Levantando el Polvo de la Confusión 
Que Se Esparce Como un Manto Anaranjado 
Sobre la Tormenta Que Se Avecina 
 
Halcones y Delfines 
Estrellas del Mar y Libélulas 
No Son Más Que Símbolos 
Grabados en Tu Puerta 
Por los Dos Lados 
Guardianes Misteriosos 
De la Llave  
 
 
 
Dos Puertas 
Una en Cada Ojo 
Dejan Entrar y Salir 
Las Formas Pensamiento 
Mensajeros 
De los Colores entre Campos 
Directamente Relacionadas 
Con las Dos Puertas de las Manos 
Los Ojos Deben Mirar a las Manos 
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Cierra Tus Puertas 
Para Que Tu Corazón Piense 
Para Que las Aguas se Calmen 
Y el Crepitar Silencioso del Fuego 
Deje Su Melodía Desvanecer 
En el Viento 
De un Suspiro 
Que No Puedes Retener 
Porque Te Atraviesa  
Como el Vuelo del Halcón 
Y Solamente Sientes la Brisa 
Que Levanta Su Vuelo 
 
Cierra Tus Puertas 
Para Que el Firmamento Recoja Sus Estrellas 
En Cada Anochecer de Tu Sonrisa 
Y Deja Que Tu Luz 
Ilumine el Camino 
Que Ha Trazado la Red 
Entre Instantes y Distancias 
Sobre Tu Piel 
Formando el Tejido Invisible de Tu Esfera 
 
Cierra Tus Puertas 
Para Sentir 
Como la Imaginación  
Acaricia 
Tus Deseos 
Y Hace Vibrar  
Tu Mundo 
Con Una Liberación 
Que Se Alza 
Como Un Mensaje Místico 
Hasta el Lugar 
Donde el Pasado y el Futuro 
Se Funden con el Presente 



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 8 / 87 

En Una Única Gota 
Caliente 
Salada 
Un Poco Amarga 
Que Se Desliza Lentamente 
Hasta Tus Labios 
Llamando 
En El Amanecer de Una Esperanza 
Su Nombre 
 
Una Puerta 
En la Boca 
Deja Entrar y Salir 
El Aliento 
Creador de Todo Movimiento 
Entre los Mundos 
Gobernados 
Por las Tres Espadas 
Mantén la Boca Cerrada 
Y el  Silencio Te Conducirá 
Hasta el Poder Oculto 
Abre la Boca 
Y Deja Galopar Tu Voz 
Entre Cuentos Multicolor 
Fuera de la Red 
Y el  Sonido Te Conducirá 
Hasta la Distancia 
El Aliento Debe Acompañar a las Manos 
 
Cierra Tu Puerta 
Para No Oír Tus Propios Lamentos 
Cuando Se Reflejan 
En los Espejos de Tus Lágrimas 
Cada Vez Que el Frío 
Hiela Tu Soledad 
Al Salir Hacía Su Encuentro 
Sin Más Abrigo 
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Que Su Piel 
De Lo Que Tú Llamas 
Yo 
 
Cierra Tu Puerta 
Para Retener Sus Besos 
Aliento Único  
De Un Ave 
Que No Sabe Posar 
Sobre la Tierra 
Y Sobre Tu Cielo 
Dibuja Círculos 
Que se Deslizan 
Se Funden 
Se Transforman 
En Símbolos 
De Un Saber Guardado 
En las Profundidades de los Recuerdos 
Y Esperan 
Volver a Formar Parte 
De Nuevo 
De los Manuscritos 
Que Tanto Anhelas Leer 
En Voz Alta 
Frente a Tu Mar de Palmeras 
Desde el Centro de Tu Círculo 
Describiendo Figuras Sobrenaturales 
En Un Baile Frenético 
Que Arrastra Tus Miedos 
Hacía un Vórtice de Olvido 
Y Deja Florecer De Nuevo 
La Rosa 
Donde Podrás Reposar 
De Tu Pequeño Vuelo 
 
Cierra Tu Puerta 
Para Que Tu Garganta 
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Pueda Retener 
Una Pregunta 
Que No Debe Ser Contestada 
Hasta Que  
La Noche y el Día se Alejen 
Por el Horizonte Que Traza 
Una Pequeña Luna 
Al Intentar Escapar 
De los Juegos 
De Una Estrella Azul 
Que Adorna 
Tu Pecho 
 
Una Puerta 
En el Corazón 
Deja Entrar y Salir 
La Información 
Conocimiento de Toda Creación 
Entre los Mundos  
Gobernados 
Por la Mente 
Mantén los Sentimientos Encerrados 
Y la Quietud Te Conducirá 
Hasta el Poder Oculto 
Libera Tus Sentimientos 
Y Deja Volar Tus Emociones 
Entre Cuentos Multicolor 
Dentro de la Red 
Y el  Conocimiento Te Conducirá 
Hasta la Distancia 
La Información Debe Acompañar a la Mente 
 
Abre Tu Puerta 
Para Que Tu Fuego 
Alimente 
Esferas Externas 
Y de Este Modo 
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Podrás Leer En Sus Corazones 
Figuras 
Que No Pueden Entender 
Porque Su Fuego Se Extinguió 
Y las Cenizas se Esparcen 
Por Su Vista 
Al Ritmo Que Marcan 
Unos Latidos Asustados 
Al Sentir Que el Frío 
Invade a Sus Venas 
Y el Agua se Estanca 
En Lagos Pantanosos 
Cuya Superficie 
No Deja Reflejar Su Rostro 
Sobre el Cielo Azul 
De Un Mediodía Soleado 
Sin Nubes 
Sin Viento 
Sin el Fluir Continuo 
De Una Nostalgia 
 
Abre Tu Puerta 
Para Que La Información 
Pueda Inundar 
El Exterior 
De la Isla Única  
En el Océano de Tus Estrellas 
Donde el Uno Puede Reposar 
Al Atravesar el Vacío que Separa 
El Interior 
De Tu Pequeña Luna 
Donde se Guarda El Secreto 
De la Llama del Amor 
En un Perpetuo Vaivén 
De Viajes 
Por los Mundos Internos 
De Booán 
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Abre Tu Puerta 
Para Que Te Puedas Alimentar 
Del Aliento Único 
Que Emana  
Desde el Cielo 
Desde la Tierra 
Desde la Esfera Que Te Rodea 
Y Llega Hasta Tu Vientre 
 
Una Puerta 
En el Ombligo 
Deja Que Por la Fuente Fluya 
La Fuerza 
De la Vida 
De la Muerte 
Trenzando Con la Imaginación 
El Cinturón de la Esfera 
Con Hilos 
De Oro 
De Plata 
De Cobre 
Marcando Con la Voluntad 
El Sello del Poder Oculto 
Sobre la Cortina de Agua 
Que Separa 
Olvidos y Recuerdos 
Escribiendo 
Con la Información 
El Cuento del Amor 
Cuyas Páginas Se Deshacen 
Al Contacto Con la Mirada 
Y la Última Voz 
Que Marca el Ritmo de la Leyenda 
Se Pierde 
En el Océano Agitado 
De Revivir 
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Una y Otra Vez 
El Sueño 
De la Primera Realidad 
De la Primera Ley 
Del Origen 
 
Ser Mujer Es Un Privilegio 
Que el Hombre Puede Gozar 
Pero No Puede Alcanzar 
Porque 
Su Fuerza Abraza 
Quema 
Y Crea De Nuevo   
Mundos 
Que Surgen de las Cenizas 
Para Volver a Ser Quemados 
En un Círculo Perpetuo 
Y Crea Anillos de Evolución 
Hacía un Donde Sin Saber 
Con Un Solo Propósito 
Idea 
Deseo 
Emoción 
Ser el Padre de Su Propio Yo 
Renacer 
 
Ser Mujer Es El Origen 
 
Ser Hombre Es Un Privilegio 
Que la Mujer Puede Gozar 
Pero No Puede Alcanzar 
Porque 
Su Fuerza Abraza 
Refresca 
Y Destruye De Nuevo 
Espacios 
Que Surgen de las Arenas 
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Para Volver a Ser Creados 
En un Círculo Perpetuo 
Y Destruye Anillos de Evolución 
Hacía Un Donde Sin Saber 
Con Un Solo Propósito 
Idea 
Deseo 
Emoción 
Ser la Madre de Su Propio Yo 
Morir 
 
Ser Hombre Es el Final 
 
Dos Piezas de un Anillo 
Que Gira 
Y Gira 
Sin Cesar 
En un Espacio Sin Mundos 
Envuelto Por Instantes 
Sin Pasado 
Sin Futuro 
Sin Presente 
Y Contempla Su Imagen 
Transformándose 
Apareciendo y Desapareciendo 
Con la Facilidad Que Una Sonrisa 
Se Torna Silencio 
Cuando Sus Pasos Se Alejan 
En la Oscuridad 
Y Tus Lágrimas Se Deslizan 
Lentamente 
Bajo la Lluvia Que Humedece 
Tu Corazón 
Son Dudas 
Que Desaparecen 
Cuando el Silencio Vuelve A Ser 
Una Sonrisa 



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 15 / 87 

Que Dibuja Sobre Tu Rostro 
El Escenario de una Nueva Primavera 
Y Sientes el Aroma de Su Piel 
Como Te Envuelve 
Con Un Abrazo Embriagador 
Y Pierdes la Razón 
Al Contacto de Sus Labios Sobre Tu Vientre 
Y Contemplas 
Feliz 
Los Doce Anillos De Piedras 
Sobre Tus Largos Dedos 
 
Dos Puertas 
Una en Cada Mano 
Dejan Fluir el Agua 
Hacía Adentro 
Hacía Afuera 
Y Tejen la Red 
Que Reviste a Nuestra Esfera 
 
Fuera del Cuerpo 
El Agua No Tiene Color 
En la Esfera que Nos Rodea 
Pero 
A Dos Distancias Circulares 
De la Palma 
Se torna Azul 
Cuando Entra 
Se torna Roja 
Cuando Sale 
Y Luego 
Se Diluye como una Lágrima 
En la Distancia Incolora del Espacio 
 
Dos Puertas 
Una en Cada Pie 
Dejan Fluir los Nutrientes 
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Hacia Adentro 
Hacia Afuera 
Y Tejen la Red 
Que Reviste Nuestra Esfera 
 
Fuera del Cuerpo 
Los Nutrientes No Tienen Color 
En la Esfera que Nos Rodea 
Pero 
A Dos Distancias Circulares 
Del Pie 
Se tornan Naranja 
Cuando Entran 
Se tornan Verdes 
Cuando Salen 
Y Luego 
Se Diluyen como una Sonrisa 
Entre Dos Instantes del Tiempo 
 
 
Una Puerta 
En el Jardín 
Crea Su Propia Melodía 
Dominando el Torbellino de Agua y Fuego 
Que Invade Con la Furia de un León 
El Deseo de Ser Amado 
Y Distrae la Mente 
Con Su Murmullo de Sonidos 
Que Hacen Estremecerse el Silencio 
Del Rugido del Mar 
Y Hace Volver los Pensamientos al Agua 
Acallando las Voces de la Pasión 
Con el Eco de un Suspiro 
Que Aún Vive Sobre Tus Labios 
Y Se Oye 
Por las Tardes 
Al Anochecer 
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Entre los Árboles de la Esperanza 
Con Tu Corazón En Llamas 
Observando la Desnudez del Vacío 
Con un Profundo Clamor 
De Pensamientos Secretos 
Contemplando  
Las Cosas Cambiantes 
Escuchando  
La Caída de la Lluvia 
Hasta Que la Visión Se Apagó 
 
Acrecentar el Ritmo 
Buscar Lo Más Profundo 
Y Dejar Que las Humedades Se Mezclen 
Con las Cálidas Corrientes 
Que Atraviesan los Sentidos 
A Su Ascendente Carrera 
Hacía una Liberación 
Sin Medida 
No Es Más 
Que la Intención 
De Dar Vida a Cosas Propias 
Tener Pensamientos Propios 
Estar Solo 
Y Escuchar el Sonido Turbulento 
En el Momento Preciso 
En Que Estalla una Furiosa Tormenta 
Ahogando el Sonido del Mar 
Marchitando Tu Deseo 
Antes de Florecer 
 
Observa Desde Tu Morada 
Al Viento y el Aire 
Contempla la Nieve 
La Escarcha 
Y Refresca Tu Imaginación 
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Una Puerta 
En el Pozo 
Deja 
Entrar y Salir 
La Voz 
Penetrante y Clara 
Hasta las Profundidades 
De Moáslaam 
El Primer Poder 
Atravesando el Anillo 
Como un Viento Entre el Polvo 
Dejando Destellos de Luz 
Entretejidos 
Que Arden Por Dentro 
Como una Llama Blanca 
Esparciendo 
Por las Montañas de las Dos Lunas 
Fogosos Torrentes 
Que la Respiración 
No Puede Detener 
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Capítulo 3 
 
El Árbol 
 
En el Universo de Booán 
No Hay Dioses 
Solo un Árbol 
Que 
Puede Surgir de la Nada 
Atravesar el Vacío 
Y Mover Sus Ramas 
Sobre el Cielo Azul 
De Su Mirada 
Describiendo Trayectorias Circulares 
Con la Suavidad 
Que el Filo de Tu Espada 
Atraviesa el Viento 
Para Encontrarse con la Lluvia 
Que Cae  
Despacio 
Sobre Tus Raíces  
Mojando Tu Tierra 
Que Envuelve Tus Ideas 
Y Construye Fortalezas de Barro 
Para Protegerte  
Del Calor Asfixiante de Tus Deseos 
 
Del Pensamiento de Booán 
Nacen 
Las Formas Pensamiento 
Unas Subordinadas 
Se Mueven Cuando Tú Lo Piensas 
Y Si Tu Pensamiento Está En Otro Sitio 
Se Quedan Quietas 
Otras Libres 
Que la Leyenda Llama Halcones 
Son el Sacrificio Libre 
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En los Mundos Internos de Booán 
Donde el Corazón y la Mente 
Crean Un Ser Único 
Sin Sexo Definido 
Hombre y Mujer a la Vez 
Cuyas Voces Despiertan  
Y Convocan Espíritus 
Venidos de Lejos 
Para Participar  
En la Lucha de los Pájaros Sobre las Nubes 
Águilas Con Alas Parecidas al Fuego 
Que Se Posan Sobre Tus Ramas 
Y Contemplan la Regeneración Oculta 
De la Niebla Que Flota Sobre Tus Raíces 
Inmóviles 
En la Oscuridad de Tu Amanecer 
Forman Figuras Llameantes 
Que Adornan Tu Templo Vacío 
Con un Sonido Distante 
Que Persigue Tu Sombra 
Por la Corteza Fría de Tu Piel 
Silenciosa 
Indiferente al Caminar del Invierno 
 
Una Cascada de Luz Plateada 
Que Emana Desde Tu Ombligo 
Envuelve Tu Imagen Reflejada 
Sobre las Tranquilas Aguas del Lago Celestial 
Con Diminutas Gotas de Sudor 
Que Brillan Como Luciérnagas 
Enardecidas Por el Calor de la Primavera 
Y Dejas Un Destello Suave 
En la Memoria 
De Tu Imponente Cuerpo 
Que Se Alza Sobre la Tierra 
De  los Jardines del Fuego 
Abrazando Con Tus Ramas 
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El Espacio Que Te Rodea 
 
Respiras 
Fortaleces el Poder 
Calmas la Mente 
Sonríes 
Ojos 
Labios  
Cara 
Viajas Por Todo Tu Cuerpo 
Hablas En Silencio Contigo  
Sigues el Camino 
Sujetas la Esfera 
El Sonido Va y Viene 
Tu Mente Se Mueve 
Observas Lo Que Sucede 
Y Permaneces Inmóvil 
De Pié  
 
El Suave Susurro 
Que Emiten Tus Pulmones 
Poco A Poco Absorbe 
Toda Tu Atención 
Nada Se Mueve en el Exterior 
Todo el Movimiento Es Interno 
Sensaciones 
La Mente Ordena al Aliento 
Que Circule por el Jardín 
Y Aumentas De Tamaño 
 
Tiemblas y Te Estremeces 
Pasas 
Lentamente 
Tus Límites de Resistencia 
 
Asimetría 
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Un Pensamiento Solitario 
Rodeado Únicamente Por el Universo 
 
El Halcón Extiende Sus Alas 
Y Flota Sobre las Alturas 
Sobre las Nubes Altas 
Y Distante 
Proyecta Sobre el Valle 
Su Mirada 
Mientras Deja Ser Rozado 
Por Todos los Movimientos del Viento 
 
Su Fuerza Reside En Su Vacío 
 
Llena Tu Esfera De Agua 
Agua Fría 
Agua Caliente 
Y la Atracción de los Imanes 
Se Hace Sentir 
La Mente Entra en Acción 
Utiliza la Imaginación 
Palabras al Viento 
Y las Gotas del Rocío 
Obtienen Su Fuerza 
De las Fuentes Ocultas 
Y Se Hacen un Pequeño Río 
Que Crece Con la Lluvia 
Y Avanza Poco a Poco 
En el Interior 
Oculto a la Vez 
Delicado 
 
 
El Árbol 
Es Lento en Crecer 
Pero Su Caída Es Rápida 
Y Apenas Lloras 
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Cuando 
La Mano Entra  
Y Sostiene a Escondidas 
El Corazón 
 
Calla 
Y Contempla Tus Propios Pensamientos 
 
 
Ofrenda 
Deseo 
Imaginación 
Despiertan los Nombres Antiguos 
Que Saben Mezclar 
Luz y Sombras 
Para Crear 
El Origen de los Mundos 
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Capítulo 4 
 
La Estructura 
 
Cinco Anillos 
Se Alzan 
Uno Encima del Otro 
Desde lo Vacío 
Hasta lo Lleno 
Concéntricos 
Atravesados 
Desde Abajo 
Hasta Arriba 
Por Tu Cuerpo 
Enlazando 
El Cielo y la Tierra 
En un Único Tres 
Que Gobierna Tu Estructura 
 
Cuatro Veces 
El Tres 
Habita en el Círculo 
Y Cuando Gira 
Alrededor de Su Centro 
Crea Campos De Color 
Cuyos Destellos Atraviesan 
Los Espacios Oscuros 
De Unos Instantes Pétreos 
Que Encierran en la Ciudad Sin Nombre 
Tus Recuerdos 
Futuros 
Pasados 
Actuales 
Y Transportan la Información 
Entre las Esferas 
 
El  Primer Anillo 
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Se Llama Pensamiento del Sol 
Y Brilla Por la Inmensidad de Su Fuego 
En Medio de las Nubes Policromas 
Que Flotan Sobre el Cuadro 
De Tu Existencia 
Derramando Rayos 
Que Fecundan Con Vida 
Cuentos 
Que Tu Aliento Esparce 
Por Tu Jardín 
Cada Vez  
Que Amanece 
Cada Vez  
Que Muere Una Estrella 
Cada Vez  
Que Tu Sonrisa Ilumina 
Tus Ojos 
Y Te Guía  
En Tus Vuelos Solitarios 
De Halcón 
 
El Segundo Anillo 
Se Llama Espada de Oro 
Y Describe Figuras en el Aire 
Guerreros 
Que Protegen la Arena 
Que Se Desliza Despacio 
Silenciosamente 
Entre Tus Dedos 
Formando Castillos 
Allí Donde  
Rompen las Olas Del Océano 
Allí Donde 
Las Distancias Duran un Instante 
Y los Sonidos Se Confunden 
Con el Llanto de un Niño 
Allí Donde 
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Los Sentimientos Se Confunden 
Con la Lógica  
 
El Tercer Anillo 
Se Llama Espada de Cobre 
Y Atrapa Con Su Movimiento Sigiloso 
El Respirar del Aire  
En la Esfera Incolora de un Deseo 
Para Nacer 
Para Crecer 
Para Envejecer 
Para Morir 
Un Amanecer 
Una Mañana 
Un Atardecer 
Un Anochecer 
Una Primavera 
Un Verano 
Un Otoño 
Un Invierno 
Doce Estaciones 
Para Completar un Viaje 
Antes de Volver 
Y Volver 
Hasta Que el Deseo Se Torne 
Indiferencia 
 
El Cuarto Anillo 
Se Llama Espada de Plata 
Y Su Hoja se Desplaza Lentamente 
Por Tus Silencios 
Como el Vuelo De Una Libélula 
Cuando al Atardecer de Sus Pensamientos 
Se Desplaza Entre los Pétalos de una Rosa 
Buscando 
Gotas de Rocío 
Humedades Entre Sus Aguas 
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Para Refrescar los Labios de un Niño 
Que Con Su Llanto Levanta Tempestades 
Porque No Sabe 
Que los Sentimientos Crecen Más Fuertes 
Allí Donde Caen Tus Lágrimas 
Dispersando la Nube de la Duda 
Con una Sonrisa  
Que Envuelve Tu Mirada con Destellos 
Y Traza Trayectorias  
Caminos 
Hacía el Mítico Lugar de Sátlar 
Hacía la Fuente Púrpura del Fuego Que No Quema 
Hacía Tu Corazón 
Con Una Suavidad 
Que Desplaza el Viento de la Melancolía 
Como Una Sombra 
Fugaz 
Y Ondulante 
Y Borra Su Rastro Frío 
Al Roce de Tus Pechos 
Estremeciendo Pasiones 
Con Doce Pasos 
Que Marcan un Baile Íntimo 
Con los Ojos Cerrados 
Y los Pies Desnudos 
Sobre la Pista de Tus Piedras 
Que No Saben Callar Cuando Anochece 
 
El Quinto Anillo 
Se Llama Pensamiento de la Luna 
E Inunda Con la Inmensidad de Su Agua 
Tu Fértil Imaginación 
Entre Mareas Azules 
Que Crecen 
Y Crecen 
En Cada Suspiro 
En Cada Roce Cálido de la Piel 
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El Toque de Labios 
Y los Párpados 
Lentamente 
Cierran 
Atrapando los Sentimientos 
En la Jaula de los Sueños 
 
Dos Pensamientos 
Y Tres Espadas 
Son Suficientes 
Para Envolverte 
Con Capas Sutiles 
Que Permiten Circular 
Por Tu Cuerpo 
El Fluido de la Fuerza 
 
No Hay Color en los Cuentos 
Hasta Que  
El Decimotercero Armónico del Cristal 
Hace Vibrar la Mente 
Al Unísono 
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Capítulo 5 
 
Los Cuatro Alientos 
 
Un Largo Suspiro de Soledad 
Que Dura Solo Lo Que Tarde En Caer 
Un Pétalo de Rosa 
Desde Tus Labios Hasta Tu Corazón 
Aguarda el Sonido de Tus Pasos 
Grabado En las Rocas De Tu Fortaleza 
Los Que Conducen al Norte de Tus Pensamientos 
Allí Donde Se Levantan 
Sobre los Límites de Tu Imaginación 
Puertas Poderosas 
 
En Medio de la Guerra de los Poderes 
Alzas Una Poderosa Canción 
Y Se Oye Tu Melodía 
Cada Vez Más Lejos 
Y Vigilas  
Los Desnudos Principios de los Valores 
Que Tejen  
Grandes Redes de Atracción 
Y No Dejas Saborear 
Las Finas Aguas del Placer 
Vertidas Desde la Confusión 
De un Instante 
Porque Sabes 
Que Es Peligroso Beberlas 
Pues las Sombras de la Duda 
Invaden el Vuelo de Tu Halcón 
Y No Te Dejan Cruzar 
El Puente de Piedra 
Entre  
Su Mente Y Su Corazón 
Hasta Llegar A las Fronteras 
De Su Tierra 
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Regada  
Por Los Aires Húmedos 
De Tu Feminidad 
Y Protegida 
De los Vientos Fríos 
De la Distancia 
 
Al Sur De las Montañas de la Luna 
Una Pequeña Corriente Espumosa 
Se Divide 
Y Luego Se Vuelve A Unir 
Y la Isla Que las Aguas Rodean 
Se Llama MaSaRá 
La Isla del Fuego y del Agua 
Lugar Donde Moraron 
Después De Su Retorno 
Un Delfín Y Una Estrella del Mar 
 
Deja Que el Sol 
Derrame Sus Fluidos De Amor 
Sobre la Luna 
Cada Noche 
Para Volver A Nacer 
Un Nuevo Día 
 
Envuelve  
Con Tu Blanco Cinturón 
A Una Idea 
Y Atrápala Con Un Beso 
Dejando 
Que Tus Cálidos Pechos Desnudos 
La Nutran Con Deseos 
Que No Pueden Ser 
 
Tu Danza 
Trae la Lluvia 
Que Fertiliza las Tierras Estériles 
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Y Entre las Sábanas Desordenadas 
Tus Suspiros 
Descifran el Secreto 
De los Cuatro Alientos 
Una Vez 
Que Su Vía Láctea 
Bordea Por Dos Caminos 
A Tu Isla 
Al Sur de Tus Montañas de la Luna 
 
El Primer Aliento 
Se Llama DaáMa DáSha 
Y Tiene la Dulzura De Tus Ojos 
Al Suavizar 
La Textura de Tu Agua 
Que Fluye Por Tus Ríos 
 
El Segundo Aliento 
Se Llama DaáMa ShaLáiKa 
Y Tiene la Suavidad De Tu Voz 
Al Refrescar 
La Textura de Tu Viento 
Que Sopla Por Tus Montañas 
 
El Tercer Aliento 
Se Llama DaáMa ÁNSha 
Y Tiene el Calor De Tu Corazón 
Al Calentar 
La Textura de Tu Tierra 
Que Alimenta Tus Raíces 
 
El Cuarto Aliento 
Se Llama DaáMa KoDéMa 
Y Tiene la Humedad de Tu Jardín 
Al Despertar 
La Textura de Tu Fuego 
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Que Calienta Tus Sueños 
 
Cuatro Alientos Tuyos 
Dan la Vida 
Y Un Amanecer Sobre Tus Labios 
La Sostiene 
 
Cuando el Agua Duerme 
Silencio 
 
Sube Por los Pétreos Escalones 
De Tu Torre 
Y Deja Que las Notas Lejanas 
De una Flauta 
Se Abracen al Viento 
Que Acaricia Tu Pelo 
Susurrándote 
Leyendas 
Escritas Sobre Pétalos De Rosa 
Que Su Vuelo  Deposita 
Sobre Tus Labios 
Con Igual Delicadeza 
Que la Noche Limpia 
Una Lágrima De Sus Ojos 
Y la Deja Flotar 
En Un Espacio 
Sin Tiempo 
Y la Transforma En Sonido 
 
Miles 
De Recuerdos Pequeños 
Florecen en Tus Sueños 
Y Crecen  
Abrazándose 
Fundiéndose  
En el Seno de un Fuego 
Que No Quema 
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En un Amalgama  
De Cristal Y Metal 
Que Moja Tu Cuerpo 
Vistiéndote 
Con la Seguridad 
Que Un Cuento Se Hace Creíble 
A Dos Pasos De La Realidad 
 
Y Tú Ya Has Dado 
El Primer Paso 
 
Siempre las Mismas Palabras 
Una y Otra Vez 
Cruzándose Miles De Veces 
Y Cada Vez 
Una Nueva Forma Pensamiento 
Nace 
Y Bate Sus Alas De Halcón 
Levantando  
Polvo del Pasado 
Creando 
Fortalezas Sólidas 
Despertando 
Recuerdos de un Futuro 
Que Ha Pasado Con la Velocidad  
Que Un Pequeño Rayo De Luz 
Atraviesa A Dos Estrellas 
Dos Puntos Singulares 
De Universos Distintos 
Que Se Buscan Eternamente 
Para Amarse 
Bajo el Mismo Sol 
El Mismo Mar 
El Mismo Árbol 
 
Cuando el Agua Duerme 
Es la Hora Mística 
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Para Unir los Cuatro Alientos 
En Uno 
Dejándolos Fluir  
Por las Cuatro Extremidades 
De Mara 
Por las Cuatro Puertas 
Que Señala 
El Halcón Desplegando Sus Alas 
Y Comenzar el Viaje.... 
 
Llevas Siempre en el Corazón 
Y En La Mirada 
La Nostalgia del Mar... 
 
Siete Gaviotas  
Vuelan Hacia el Sur 
Signo 
De Un Destino Fértil 
Más Allá De Toda Esperanza 
Mensajeras 
Que Atraviesan el Bosque 
De Tus Dudas 
Yendo En Secreto 
En la Isla Lejana 
Cuyo Nombre Se Perdió  
Por la Ira de Sátlar 
 
Desde las Estancias Desiertas 
De Tus Olvidos 
Contemplas 
Como 
La Gran Tormenta  
Que Viene Desde el Oeste 
Fuerza 
Al Dios de los Lagos 
Manúr 
Abandonar Este Lugar 
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Y Buscar en el Reino Escondido 
De la Indiferencia 
Junto a los Muros de la Negación 
Un Lugar Para Esconderse  
 
Tus Sueños Navegan 
En el Último Barco... 
 
Te Asombras... 
 
Los Que Llevan  
Una Espada Negra 
Te Protegen... 
 
No Digas Una Palabra... 
 
Su Vuelo 
Arrastra Poder 
Llega a las Puertas Escondidas 
De Tu Fortaleza 
Pasa Por el Túnel 
De Tu Confusión 
Alcanza Tu Interior 
Cerrado Por Doce Puertas 
Y Deja Caer 
Su Lluvia 
Sobre las Colinas De Tu Reino 
 
Siente 
Como Su Jade Verde 
Desde la Distancia 
Hace Sonar Tus Melodías  
Y Devuelve el Eco 
De Sus Pensamientos 
Lejanos 
Pero Claros 
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Contemplas  
Las Imágenes de los Árboles 
Y Te Preguntas  
Si Es Un Pájaro De Raza Mortal... 
Porque Te Habla 
Sin Voz 
Y Su Aliento 
Revive en Ti 
La Fuerza Para Reinar 
 
Abandona la Poderosa Ciudad 
De Manúr 
Y Sube Sobre las Alas 
De Tu Halcón 
 
Medita Largo Tiempo 
Sobre la Realidad 
Que Se Ha Vuelto Cuento 
Y En Tu Mente Llegarán 
Las Palabras 
De Un Pasado 
Que Se Dejan Pronunciar 
Desde Un Futuro... 
 
...No Ames Demasiado... 
...Lo Que No Puedes Proteger... 
 
...Obra Con Tus Manos... 
...Para Vencer Al Destino... 
  
  
El Mar Te Habla Siempre 
En la Mente Y al Corazón... 
Como Tu Pájaro... 
Y Es Entonces Cuando 
Una Inquietud  
Vestida Con La Sombra de un Mal Presagio 
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Te Abraza  
Y Oyes el Clamor de los Metales 
De Un Ejército  
Que Vino desde la Montaña Máida 
Donde Yace Sobre Un Lecho De Rosas 
El Secreto Que Nadie Puede Descubrir 
 
No Te Marchites en las Llamas 
De las Serpientes del Sur... 
Son Tinieblas 
Que Solo Su Sonrisa Sabe Despejar 
Soplando Su Cálido Aliento 
En Tu Boca 
Y Hace Descender al Vacío 
Tu Miedo 
Porque las Águilas 
Obedecen al Halcón 
Y Retroceden 
Temiendo Ser Arrojadas 
A las Profundidades de Booán  
 
Sátlar 
Venció al Dios de los Lagos... 
Desvanecieron las Fuerzas 
De Manúr 
Y Sobre el Aire Flota Todavía 
Su Barco 
Que Navegó Hacia el Futuro 
Sin Rumbo 
Sin Puerto 
Sin Faro 
 
Por Donde Tu Pasas 
Crecen Hierbas Verdes 
Y de la Sequedad de las Rocas 
Brota Agua 
Y el Mundo Cambia 
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Con un Toque de Tus Manos 
 
La Brisa 
Acaricia Tu Rostro 
Y Son 
Las Sombras Policromas 
De Mis Deseos 
Las Que Mecen Tu Pelo 
Con la Suavidad 
Que Mi Mirada 
Penetra Tus Ojos Cerrados 
Alcanza Tu Agitado Pecho 
Estremece Tu Piel 
Y Humedece Tus Jardines de Fuego 
Dejando la Huella De Mis Vuelos 
Sobre Tus Labios 
 
Amarte 
Es Amar la Vida 
Tenerte 
Es Alcanzar el Cielo 
Vivirte 
Es Guardar Silencio 
Para No Despertarte 
Porque Tú Eres Mi Agua 
Que Fluye  
Se Separa 
Y Se Vuelve A Unir De Nuevo 
Sobre Tu Vientre 
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Capítulo 6 
 
La Frontera 
 
Cierro Mis Ojos 
Para Retenerte 
De Este Instante  
Fugaz 
Que Nos Atraviesa 
Como Tu Vuelo 
Sobre las Aguas Tranquilas 
De Mis Sueños 
Y Tiendo Mi Mano 
Para Acariciar una Idea 
Que Lentamente Se Desliza 
Sobre Tu Mejilla 
Transportando Tu Melancolía 
Desde Tus Ojos Apagados 
Hasta 
Tus Labios Sedientos de Mis Besos 
Y Dibujo Sobre el Cristal 
Que Nos Separa 
Figuras 
Para Recordar 
Que el Futuro Siempre Nos Acompaña... 
 
Cual Es El Secreto 
Que Fluye Entre Nuestras Manos 
Y Se Esparce Por Nuestra Piel 
En Mil Pedazos... 
Mil Soles 
Que Conforman 
Una Fuente Luminosa de Calor 
Para Guiar 
A los Pensamientos Perdidos 
Por el Sendero del Silencio 
Hacia la Única Fiesta 
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Donde la Música Suena 
Entre las Doce Paredes  
De Nuestros Corazones... 
Mil Lunas 
Que Tejen  
Tu Vestido Nupcial de Plata 
Para Cubrir 
A los Sentimientos Heridos 
Con el Bálsamo 
De Nuestras Caricias 
Y Conducirlos 
Hacia la Boda Mística 
Donde  
Marido y Mujer 
Se Funden 
Por la Misma Llama 
En el Mismo Cáliz 
En una Única Lágrima 
Que Encierra en Su Interior 
La Luna y el Sol 
Abrazados... 
 
Meces Tus Manos 
Lentamente 
Acariciando al Viento de Tu Aliento 
Como las Hojas de Tu Árbol 
Acarician la Brisa del Mar 
Mi Sonrisa 
Y Descubres Sin Sorpresa 
Entre las Trayectorias Que Trazan 
Tus Dagas 
Sobre Tu Cuerpo  
Que la Frontera 
Está Tan Cerca... 
Está Tan Lejos... 
 
Y Tú Tan Lejos... 



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 41 / 87 

Y Yo Tan Cerca... 
Como Dos Destellos de Luz 
Que Fluyen Por Tus Ojos 
Cuando Me Escuchas Llegar...  
 
...Y Conviertes el Eco de Mi Voz 
En Ofrenda 
Que Alimenta A Tus Silencios de Mujer 
Con Imaginación 
 
...Y Tu Sonrisa Dibuja en el Cielo 
Pensamientos 
Deseos Ocultos 
Pasiones 
Que Navegan 
Por Los Mares De Mis Ojos 
Y Despiertan en Mi 
La Necesidad 
De Llenarme de Ti 
 
Una Vez Más... 
Me Vences... 
 
A un Roce de Piel 
Un Suave Toque de Labios 
Un Suspiro 
Deseo 
Un Galopar del Corazón 
Que Hace Bajar la Mirada 
Y Sentir en las Manos 
El Temblor 
De Ser Conquistada 
De Nuevo 
Amada 
De Nuevo 
Deseada 
De Nuevo 
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Por el Visible Caballero 
Real 
De un Ahora  
Que Necesitas 
 
Y Llega un Atardecer... 
 
Esparces Rosas Sobre el Mar 
Y Descubres que el Último Adiós 
Está Tan Solo 
En el Ayer 
 
Hay 
Lugares Lejanos 
Que Nunca Has Visto 
Y Nunca Te Podrán Ver 
 
Olas Gigantescas 
De Rosas Blancas 
Que Cruzan el Firmamento 
De Mis Solitarios Pensamientos 
Y Cubren Como Nieve 
Las Montañas Viejas 
De Mis Sienes 
En las Islas de Booán 
 
Jardines Preciosos 
De Flores Juveniles 
Que Alzan Sus Encantos 
Y los Mezclan  
Con los Fluidos Que Emanan 
De Mi Único Aliento 
Cada Vez Que Pienso En Ti 
Y Engendran Vida 
 
Grandes Bosques De Cristales 
Azules Y Rojos 
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Donde  
Los Pequeños Rayos de Luz 
Juegan 
Con la Silueta 
De la Pequeña Luna 
Que se Desliza Con Sensualidad 
Lentamente 
Sobre  
Las Superficies Lisas 
Curvas 
De las Estructura Sólida 
Y Fría 
De Mi Mente 
Y Le Dan Calor 
  
Toda Una Vida Sueñas 
Andar Descalza 
Sobre las Aguas del Firmamento 
Como Una Estrella Fugaz 
Que La Persigue un Deseo 
De Amor 
Y Conocer el Mundo 
Mares  
Donde los Delfines  
Y las Estrellas del Mar 
Se Buscan 
Tierras 
Donde las Libélulas 
Vuelan Junto Con Sus Halcones 
Cielos 
Donde los Soles 
Hacen el Amor Con Sus Lunas 
Y Hacen Posible 
Que Arda 
La Llama Que No Quema 
 
Sueños Lejanos De Alcanzar 
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Ojos Luminosos 
Que Nunca Has Visto 
Y Nunca Te Verán 
Vienen A Menudo 
Solo En Tus Sueños 
E Intentan Decirte Algo 
 
Quieres 
Andar Sobre Mis Aguas 
Y Conocer Mi Mundo 
 
Cuentos Viejos 
Te Contaré De Nuevo 
Y Tú 
Con Tu Baile de las Dagas 
Levantarás la Brisa 
Que Me Ayudará  
Pasar las Hojas Una a Una 
Del Libro Único 
Con Hojas de Cobre 
Que Han Sido Repujadas 
Con Mis Silencios 
Y Tus Risas 
Tus Llantos 
Y Mis Vuelos Agitados 
Sobre la Isla MaSaRá 
 
Y Descubriremos 
Que el Pasado y el Futuro 
Lo Creamos  
En el Presente 
Juntos 
Cada Vez 
Que Nuestros Corazones 
Y Mentes 
Palpitan al Unísono 
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En el Vacío Que Separa 
Nuestras Vidas 
Cada Vez 
Que Nuestros Cuerpos Se Bañan 
En El Cuenco de las Tres Llamas 
En la Séptima Hora 
Del Primer Disco  
Después de Amarnos 
En la Tercera 
Y Antes De Viajar 
A las Once 
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Capítulo 7 
 
El Mar 
 
Señora de las Aguas 
Con Tu Cuerpo 
Dibujas Figuras 
Que Mi Aliento Transforma 
En Símbolos 
Sobre el Metal 
Que Giran  
Y Giran Alrededor de los Círculos 
Trazando la Melodía Mística 
Que Solo Nuestros Corazones 
Saben Escuchar 
Cuando el Sudor de Tu Cuerpo 
Realza Tu Figura 
Entre Mis Manos 
Y Tus Pechos Desnudos 
Despiertan En Mi 
Una Fuerza Poderosa 
Que Mueve Tus Océanos 
Con Mareas Lentas 
Y Rápidas 
Desde Lo Más Profundo 
De Mis Ojos 
Con Solo Mover Me 
Con Trayectorias Curvas 
Sobre el Filo de Tus Dagas 
 
No Hay Palabras 
Para Describir 
Lo Que el Corazón Siente 
Cuando Te Deslizas 
Entre Mis Dedos 
Como Gotas 
De un Sabor Salado 
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Y Dulce a la Vez 
Que Dejan Sobre Mis Labios 
Recuerdos Inolvidables 
Cada Vez 
Que Con Mis Manos 
Intento Retener 
Tus Besos 
Perlas 
Que Adornan Mi Pecho 
Y Calientan Mi Piel 
Y la Refrescan a la Vez 
Al Sentir Tu Brisa 
Cuando Lentamente Te Acercas 
Y Te Abrazas a Mi Cintura 
Y Suavemente Te Deslizas 
Hasta Alcanzar  
Con Tus Labios 
Mi Fuente de Vida 
Desde Donde Brota Incontenible 
Mi Fuerza 
Como Gotas 
De un Sabor Salado 
Y Dulce a la Vez 
Que Dejan Sobre Tus Labios 
Recuerdos Inolvidables 
De Islas 
Que Se Bañan en Tus Aguas 
De Palmeras 
Que Se Mecen Con Tu Aliento 
Y Refrescan Con Su Sombra 
Nuestros Cuerpos Desnudos 
De  Vuelos 
Sobre el Cuello de Tu Halcón 
Que Te Llevan 
Hasta el Templo Sagrado 
Que la Gente Alzó 
En Tu Memoria 
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Su Memoria 
Para No Olvidar 
Que la Señora de las Aguas 
La Pequeña Luna 
Se Enamoró 
Una Sola Vez 
De una Estrella Azul 
 
No Dejes de Dibujar 
Lo Que Tu Corazón Siente 
Sobre el Lienzo De Tus Recuerdos 
Sobre el Cristal de Tu Fuente 
Sobre el Metal de Tu Fuerza Oculta 
 
De Este Modo 
 
Yo Podré Leer 
Tu Pensamiento 
 
 Señora de las Aguas 
 
La Noche Se Desliza 
Lentamente 
Sobre el Horizonte de Mi Compresión 
Arrastrando Su Vestido Negro 
Entre las Hojas Caídas de un Cuento 
Que Van Alimentado 
Tus Jóvenes Pechos 
Con Llantos 
Alegrías 
Amores 
Y Odios 
A la Vez 
Que Mis Besos Secan Tus Lágrimas 
Y Mis Dedos Dibujan Sobre Tus Labios 
Una Sonrisa 
Para Volver De Nuevo A Iluminar 
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Tus Ojos 
Mis Faros 
Que Conducen Mis Agitados Vuelos 
En la Seguridad de Tus Brazos 
 
Marea de Sentimientos 
Que Crece y Decrece 
En Cada Palpitar de Nuestros Corazones 
E Inunda Nuestros Cuerpos 
Con Nuestro Aliento 
Que Se Va Tornando Rojo 
Igual Que Tu Vestido 
Para Cubrir Tu Desnudez 
Al Amanecer   
Después 
De Salpicar Toda Tu Piel 
Con Destellos Azules 
Que Anuncian Ante Mis Ojos 
Otoñales 
La Primavera 
 
La Noche Acaricia Mi Rostro 
Con Su Luminosa Oscuridad 
Y Adorna Mis Cabellos Con Estrellas 
Que Sus Pequeños Rayos De Luz 
Atraviesan Mis Pensamientos 
Con Recuerdos 
Que Mis Suspiros Transforman  
En Símbolos 
Esquemas 
Que Representan una Realidad 
Vista Siempre Desde la Imaginación 
De Nuestra Esfera 
Donde Somos 
Siempre 
Una Gota 
Que Recorre el Árbol  
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En el Universo de Booán 
Desde Lo Vacío 
Hasta Lo Lleno 
Para Volver  
Desde Lo Lleno 
Hasta Lo Vacío 
Y Cristalizar Una Idea 
Que Debe Nacer     
De Tus Humedades De Mujer 
 
Señora de las Aguas 
 
Hay Algo Extraño en el Aire 
 
Vuela Silenciosamente 
Y Me Acompaña 
Tierno  
Y Despiadado a la Vez  
 
Son Tristezas  
Que el Tiempo Deshizo... 
Son Alegrías  
Que No Tuvieron Lugar... 
Son Años  
Que Se Perdieron... 
 
... Dime Mi Señora 
A Donde Fueron... 
 
Son Amigos  
Que Se Marcharon... 
Son Voces 
Que Se Apagaron... 
Son Ojos  
Que Lloraron... 
 
... Dime Mi Señora 
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Si Alguna Vez  Me Amaron... 
 
Son Casas Que Perdí 
Y Nunca Olvidé... 
 
Hay Algo En El Viento 
Que Enloquece 
A Los Que Llevan 
Una Espada Negra  
 
Silencia Tus Mareas 
Mi Señora 
Y Traza 
Con el Filo de Tus Metales 
Tu Escritura 
Sobre la Fuente de Fuerza 
 
Asimetría... 
 
La Vista Oculta 
No Sustituye 
Lo Que el Ojo Puede Ver 
 
Nunca Esperes 
Recibir 
Por la Vista Oculta 
Lo Que Debieras Haber Recibido 
Por Tus Ojos 
 
Arroja en el Mar 
Tus Miedos 
Y Deja que las Olas Acaricien 
La Aspereza de Tus Dudas 
Y Recuerda 
Que Un Poco De Incertidumbre 
Mantiene la Mente Despierta 
Y Mueve los Mundos...  
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Se Acabó la Espera 
En la Orilla de Mi Puerto 
Regresa A Tus Sueños 
Y Observa Mi Vuelo 
Moviéndose  
Como Una Ágil Sombra 
Por el Oscuro Laberinto de un Cuento 
Inconexo 
Describiéndote  Aquello 
Que No Se Puede Comprender 
Que Tan Solo Se Puede Sentir 
A Través del Latir de la Sangre 
Que Fluye Por Tus Venas 
Como las Corrientes Marinas 
Unas Frías  
Y Otra Calientes 
Que Atraviesan la Masa Acuosa 
De Tus Humedades 
Cuando Percibes la Sensación 
Que Esperas Algo... 
Aunque Aún 
Lo Desconoces... 
Y Tu Mente Se Abre 
A Horizontes Difusos 
Y Gira Confusamente en Tu Interior 
Como un Remolino Vertiginoso 
Arrastrando Tus Luces 
Hacía Un Único Punto 
Donde Convergen  
Tus Deseos 
Y Aumenta la Presión 
Que Liberas Con Un Largo Suspiro 
Expulsando 
Lo Que No Quieres Aceptar 
 
Señora De Las Aguas 
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Tu Me Enseñaste 
Que la Presión Se Transmite  
Por Tus Senos 
Invariable 
Mientras Que En El Aire Se Desvanece... 
Transformándose En Polvo 
Que Retorna En La Tierra 
Como Una Lluvia De Sentimientos Vacíos  
Que Intenta De Nuevo Mojar 
Las Raíces 
Y Completar el Ciclo 
 
Mi Señora 
Son los Deseos Que Te Hacen Suspirar... 
 
Cómo No Desear  
Lo Que Amas? 
 
Es Como Tocar 
Con Tu Espada De Agua 
El Fuego De Mi Corazón 
Y Esperar  
Que el Vapor 
Nos Envuelva Como Una Sábana Blanca 
Sin Nuestras Risas 
Después De Amarnos... 
 
Solo Una Caricia 
Disipa Mis Deseos 
Y Hace Que Mi Amor 
Penetre Por Tu Piel 
Y Te Alcance 
Mi Aliento 
Envolviéndote   
Con un Espasmo 
Que Recorre Todo Tu Cuerpo 
De Punta A Punta 
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Alcanzando  
Hasta el Rincón Más Escondido 
De Tu Templo 
 
Un Roce de Mis Dedos 
Sobre Tu Piel... 
Suave  
Como la Brisa... 
Como Tu Aliento... 
Y Siento Haber Tocado 
El Universo... 
 
El Mar Nos Une... 
 
Y Ahora en el Mar 
Buscas Tu Soledad... 
 
En el Mar 
De Nuestros Sentimientos... 
 
Toca 
Con Tu Dedo Índice 
Mi Superficie 
Y los Círculos Se Alejarán... 
Y Allí Donde las Aguas Se Separan 
Te Espera Mi Sonrisa 
Para Calentar Tu Fuente 
De Nuevo 
 
Así  
Soy  
Yo  
Mismo 
Tu 
Somos 
Como Una Estrella Azul 
Que Se Abraza A Su Luna 
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Envueltos por Una Gota 
Que Nos Hace Regresar 
A Nuestro Océano 
Donde Tu Eres Mi Señora... 
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Capítulo 8 
 
Las Lágrimas de la Luna 
 
Tu Soledad Florece 
Entre Tres Anillos de Agua 
Que Desvanecen 
Como el Día 
En el Hondo de Tus Ojos 
Y Humedecen Tus Mejillas 
Describiendo Símbolos  
A Su Paso 
Que Se Transforman De Nuevo 
A Gotas Cálidas 
Con un Ligero Temblor De Tus Labios 
 
La Lengua de Manúr 
Planea  
Lentamente 
Como una Sombra 
Que Envuelve Cariñosamente 
A Su Víctima 
Y Sus Voces 
Rajaron el Cristal 
Desde los Pétreos Silencios 
Nuestros 
Tal vez Tú... 
Tal Vez Yo... 
 
Tomaste las Lágrimas de la Luna 
Para Limpiar Mi Sangre 
Y Yo Vi Sobre Tu Frente 
Una Estrella 
Mi Estrella 
Y Tus Caricias las Sentí 
Como una Melodía Dulce 
Que Hizo Estallar 



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 57 / 87 

Mi Corazón 
En Mil Pedazos 
Que Cristalizaron de Nuevo 
Alrededor de una Herida 
Que Solo la Distancia Puede Curar  
 
Quién Puede Vencer 
El Mar de Tus Deseos 
Cuando las Estrellas Bajan 
Sobre la Tierra... 
 
Tres 
Son los Anillos 
Que Guardan el Secreto 
De la Transformación 
 
Uno Por Cada Reina... 
 
El Anillo Pequeño 
Cobija al Tres 
En Su Incesante Circular 
Desde lo Inerte 
Hacía lo Estacionario 
Para Alcanzar a lo Dinámico 
Y Volver de Nuevo a lo Inerte 
Siempre en la Misma Dirección 
Generando Símbolos 
A Su Paso 
Que Solo Puedes Interpretar 
Si Cierras Tus Ojos 
Y Escuchas 
Como Crece la Hierba 
Alrededor de las Raíces de Tu Árbol 
Pequeños Destellos 
De Tus Fugaces Pensamientos 
Del Anochecer 
Que Solo Tú Puedes Contestar 



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 58 / 87 

Si Eres Capaz de Atrapar 
Entre Tus Delicados Dedos 
El Pequeño Rayo de Luz 
Que Atraviesa Tu Corazón 
Y Se Diluye En Una Sonrisa 
Cada Vez Que Preguntas 
 
Eres Hermosa 
Cuando Sonríes 
Pero Más Hermosa Aún 
Cuando Buscas 
Entre Mis Asimétricos Vuelos 
Respuestas 
Que Yacen Dormidas 
Sobre Tus Jóvenes Senos 
Y Las Sientes 
Como Invaden Tu Vientre 
Con el Vacío 
Que la Impaciencia Sabe Crear 
Y Alzas Tus Manos 
Para Alcanzar al Tiempo 
Y Este Se Diluye 
Y Fluye Como la Arena del Mar 
Entre Tus Delicados Dedos 
Como Tu Pequeño Rayo de Luz 
De Nuevo 
Cada Vez Que Preguntas 
 
Señora de las Aguas 
Deja de Perseguir Sombras 
Y Escucha Como el Vuelo de Tus Dagas 
Atraviesa al Viento 
Y Alcanza Tus Oídos 
Como una Melodía 
Que Mece Tu Cuerpo 
Con Tanta Sensualidad 
Que Tu Femenidad Abarca Mi Esfera 
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Y Me Atrapa en Tus Cálidas Humedades 
Y Me Siento Protegido 
Entre Nuestros Fluidos 
Y Resurjo De Nuevo 
Como Una Idea 
Entre Tus Ideas 
Para Levantar Mi Vuelo 
Sobre Tus Alas 
De Nuevo 
 
Mi Señora de las Aguas 
No Soy Yo La Respuesta 
A Tus Preguntas 
Sino Tu Eres la Respuesta 
A Mis Preguntas 
Cada Vez Que Atravieso 
La Soledad 
De Mi Universo 
Para Buscarte 
En Tu Universo 
Y Volar Juntos 
A Través De Una Lámina de Cobre 
Que Separa Nuestros Mundos 
Real 
Y Un Cuento 
Y Alcanzar la Meta 
Grabada Por Nuestras Manos 
Y Que Solo Tú y Yo 
Podemos Leer 
Porque Nos Pertenece  
 
Cuando los Halcones Lloran 
La Luna Sangra 
Y las Estrellas Se Apagan 
Y No Hay Mano Capaz 
De Sostener 
El Pequeño Anillo  



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 60 / 87 

 
Absorbo los Vientos Helados 
Que Soplan Por Todas Direcciones 
Y Los Cobijo en Mi Pecho 
Y Luego Me Siento Bajo Mi Árbol 
Para Mirar Sin Dirección 
Allá Donde Por Primera Vez 
Vi Asomar A Mi Pequeña Luna 
 
Estoy Sin Estar 
Soy Sin Ser 
Escucho 
Como Crece la Hierba 
 
Y Descubro 
Como Gira el Anillo Pequeño 
Alrededor de Mi Obligo  
Y Porqué las Jóvenes Doncellas 
Pintan Sobre Su Liso Vientre 
Los Símbolos de ArNáKa 
Cuando Pasan A Ser Mujeres 
Cada Vez  
Que el Sol Alcanza A Su Luna Llena 
Para Amarse 
Intensamente... 
 
El Sol Necesita 
El Poder Oculto de Su Luna 
Para Seguir Brillando 
Sobre el Firmamento 
De Sus Pensamientos... 
 
Y el Universo de Booán 
Se Llena de Vida... 
 
 
El Anillo Grande 
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Cobija al Doce 
 
El Anillo Entrelazado 
Cobija al Treinta y Seis 
Y Por Su Superficie se Viaja 
Arriba y Abajo 
Atravesando Dimensiones 
Sin Levantar el Vuelo 
De las Aves 
Por Encima 
De Mi Fría Sonrisa 
Que Como Superficie 
Sostiene 
Lo Que Tú Crees 
Que Yo Debo Ignorar... 
 
Y Yo Ignoro 
Lo Que Tú Crees 
Que Yo No Debo Saber... 
Y Es Mi Mente 
La Que Sostiene los Tres Anillos 
Y Es Mi Corazón 
El Que Siente 
Como Sus Latidos Desvanecen 
Cuando Tus Labios 
Buscan En los Labios de Manúr 
El Secreto De la Transformación... 
 
El Ahora 
Se Vuelve Antes 
Y Se Funde Con el Futuro 
En Su Incesante Vuelo 
Alrededor Del Pequeño Anillo 
Y Salpica Con Sus Destellos 
Una Pétrea 
Fría 
Y Oscura Memoria 
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Y la Ilumina 
La Calienta 
La Hace Fluida 
Como Tus Humedades 
Y la Arrastra A Su Paso 
Y la Esparce 
Sobre Tu Tierra... 
 
Es Mi Memoria... 
 
Y Descubro 
Una Vez Más 
Cómo Una Lágrima 
Puede Cobijar En su Seno 
Un Sol Y Su Luna... 
Cómo Se Puede 
Mezclar Con la Lluvia 
Que Cae Sin Cesar 
Sobre Tus Raíces 
Y Cómo Nutre De Nuevo 
A Tu Gente... 
 
Y Es Tu Mano 
La Que Sostiene Mi Corazón...  
Puerta 
Que Deja Entrar Y Salir 
La Información 
Entre Nuestros Mundos... 
Y Apenas Lloras... 
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Capítulo 9 
 
Tu Sonrisa 
 
Señora De Mí 
 
Me Enseñaste Una Vez 
Que los Sentimientos 
Son Una Esfera Etérea 
Transparente 
Con Paredes Muy Finas 
Que Flota En el Aire 
Y Se Mece Hacia Direcciones 
Distintas 
Y No Se Debe Posar 
Sobre Manos Distintas 
Porque Se Rompe 
Y Queda Una Humedad Sobre la Mano 
Que Hiela el Cuerpo 
Con Un Vacío 
Que Nace Desde el Vientre 
Y Sube Hasta El Pecho 
Para Transformarse en Aliento 
Oscuro 
Que Lo Expulsa Un Suspiro 
E Inunda al Cielo 
Con Nubes Oscuras 
Que Ocultan el Sol... 
 
Estoy Atrapado 
En Una Esfera Etérea 
Transparente 
Con Paredes Muy Finas 
Que Flota En el Aire 
Y Se Mece Hacia Direcciones 
Distintas... 
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Y Me Caliento 
Cuando el Sol Nace 
Sobre Tus Labios 
Y Tengo Frío 
Cuando Suspiras... 
 
Estoy Atrapado 
En la Esfera De Tus Sentimientos... 
 
Pero Yo 
Solo Quiero Ser 
Tu Espejo 
Para Atrapar Tu Mirada 
En Mi Mirada 
Cuando Despiertas 
Cada Mañana... 
Tu Aire 
Para Acariciar Tus Labios 
Suavemente Con Mi Aliento 
Cada Vez Que Sonríes... 
Ser el Primer Rayo de Luz 
Que Atraviesa Tus Pensamientos 
Cuando Piensas... 
Y Cuando Imaginas 
Quiero Ser Tú... 
 
Quiero Circular 
Sobre Tu Piel 
Como el Torbellino 
Que Nace Desde la Tierra 
Y Sube Hasta Tu Obligo 
Que Nace Desde el Cielo 
Y Baja Hasta Tu Obligo 
Que Nace Desde Tu Obligo 
Y Penetra Tu Esfera 
Para Volver a Morir 
En Tu Obligo 
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Atravesando 
Las Doce Puertas De Tu Cintura 
Por los Doce Radios de Plata 
Que Sostienen Tu Anillo Grande 
Y En Cada Descanso 
Una Melodía Distinta 
Que Como Símbolo 
Flotará 
Envuelto Por Un Sentimiento... 
 
Doce Símbolos 
Que Nacen y Mueren  
En Tu Vientre 
Configuran el Secreto de ArNáKa 
Y Hacen Fluir la Fuerza 
Hacia Arriba 
Hacia Abajo 
Asimétricamente 
Como Dos Círculos Distintos 
Uno Pequeño 
Y Otro Entrelazado 
Que Se Tocan 
Perpendicularmente 
Sobre Tu Ombligo... 
 
Lo Que Tú Crees 
Lineal 
En la Realidad 
Es Curvo 
En el Cuento 
Y No Debes Creerlo...  
 
Porque 
 
Te Atraparás 
En Una Esfera Etérea 
Transparente 
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Con Paredes Muy Finas 
Que Flota En el Aire 
Y Se Mece Hacia Direcciones 
Distintas... 
 
Doce Símbolos Distintos 
Doce Sentimientos 
Nos Dejan Nacer 
Y Nos Llevan A la Muerte 
Cuando los Dos Círculos 
Se Tocan 
Sobre el Obligo 
Perpendicularmente... 
 
Uno Pequeño... 
Que Cobija el Tres... 
Sobre el Corazón... 
El Otro Entrelazado... 
Que Cobija el Treinta Y Seis... 
Sobre el Jardín... 
Se Acercan... 
Se Tocan... 
Se Separan... 
Sin Atravesar el Anillo Grande... 
Sin Atravesar la Cintura... 
Y Todos Juntos 
Configuran  
El Símbolo de ShaiKa... 
La Fuente de Fuerza... 
 
Sonríe 
Y Moverás 
Las Esferas Etéreas 
Transparentes 
Con Paredes Muy Finas 
Que Flotan En el Aire 
Hacia Direcciones 
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Que Tú Desees... 
 
Y Luego 
Sentirás 
El Poder Que Humedece 
Al Aire 
Que Abandona Furtivamente 
Tus Labios 
Para Rodear Lentamente 
Un Sueño 
Que Te Despierta las Noches 
Y Agita Tu Corazón 
Y Agita Tu Mente 
Y Agita Tus Dedos 
Con Violencia 
Sobre las Flores De Tu Jardín 
Y Lo Transporta 
En las Cimas 
Que Solo Puede Alcanzar Tu Halcón 
 
Y el Poder Crece 
En Ti 
Y Te Hace Plantar Rosas 
En Jardines Ajenos 
Y Te Hace Regarlas 
En los Amaneceres 
Que Descubres Tus Humedades 
Entre Sábanas 
Que Envuelven Tu Cuerpo 
Desnudo 
Como Una Idea 
Envuelta 
Por Mi Sigiloso Vuelo 
 
Y Te Sientes 
Renovada 
Cada Vez Que Tus Manos 
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Se Apoyan Sobre Tu Vientre 
Formando el Símbolo de la Puerta 
Y Reconoces 
La Sensación Agradable 
Cuando Tu Fuerza  
Penetra 
En la Tierra 
Entre Tus Pies 
Y Te Sientes Ingrávida 
Envuelta 
Por Tu Esfera 
 
Sonríe 
Y Conquistarás Tu Pasado... 
 
Sonríe 
Y Conquistarás Tu Futuro... 
 
Pero Tu Presente 
Se Te Escapa  
Entre Lágrimas... 
 
Señora de Mí... 
Por Tu Mente  
Nacen Flores... 
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Capítulo 10 
 
La Fuente 
 
Es Azul 
Con Tonos Rojos 
 
La Música de Tu Sensualidad 
Envuelve Mis Pensamientos 
Suavemente 
Y Me Lleva de la Mano 
Hacía Aquel Sendero 
Que Conduce Por Caminos Circulares 
Hacia la Única Fuente 
Que Solo Pueden Contemplar 
Nuestros Alientos 
Después de Amarse 
Después de Fundirse 
Y Luego Separarse 
Para Abrazar en Espiral 
Nuestros Cuerpos 
Unidos 
En Uno 
Para No Dejar  
Que el Universo Se Separe en Dos 
 
Voces Que Cantan 
Hombres y Mujeres 
Envueltos en Sus Capas 
Como Antaño 
Desfilan Silenciosamente 
Entre el Pasado y el Ahora 
Como Espectros 
Que Reclaman Su Libertad 
Y Entre los Truenos 
Y la Lluvia 
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Suena una Flauta 
Tejiendo la Melancolía y la Alegría 
Como Peplo Azul 
Que Envuelve Nuestros Corazones 
Para Protegerlos del Frío  
Que Exhala la Distancia 
Por Su Boca Abierta 
Ante Su Incapacidad  
De Pronunciar Nuestros Nombres  
 
Música... 
 
Señora 
De Mi Mente 
Y Mi Corazón 
Abrázame 
Y No Dejes 
Que la Humedad de Tus Lágrimas 
Nuble 
Mi Pequeña Luz 
Que Amanece 
En la Comisura de Tus Labios 
Para Iluminar 
Intensamente 
Tus Ojos 
Cada Vez Que Me Sientes 
 
Y Entre Besos 
Susúrrame 
Te Quiero 
 
Y Entre Besos 
Yo Te Entregaré 
Mi Esencia 
Para Alimentar al Hijo 
Que No Se Puede Ver 
Encendí Todas las Llamas 



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 71 / 87 

Y Te Llamé Intensamente 
Congelando Mi Aliento 
Para Envolverlo Con un Paño  
De Pétalos de Rosas Blancas 
Y Encerrarlo en las Entrañas 
De un Cristal  
Que He Dejado Sigilosamente 
En Tus Manos 
Para No Despertarte 
En Tu Presente 
 
Y Me Fui... 
 
Pero Ahora 
La Soledad Cae 
Como La Fría Humedad 
Sobre Mi Corazón Dolido 
Viendo 
Como los Barcos Nocturnos 
Surcan Por Tus Ojos 
Guiados  
Por el Resplandor de Tus Pechos 
Y Tú 
Te Haces Invisible 
Como 
La Nube Que el Viento 
Transporta 
Por la Ciudad Sin Nombre 
Y No Acudes 
Allí  
Donde Mi Voz 
Resuena 
Entre las Doce Puertas 
De Tu Mente 
 
Por un Cielo Viejo 
Y Como un Halcón 
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Que Habla de Amor 
Te Escondo la Verdad 
Y Dejo Que de Mis Pechos 
Broten Cuentos 
De Aquellos Que Se Aman... 
En Tiempos Distantes... 
Envueltos Por Llamas Mágicas... 
Cuerpos Fundidos Por la Pasión 
En Uno... 
 
Te Abrazo en la Oscuridad... 
Te Envuelvo Con una Caricia... 
Y Cuido de Tus Sueños... 
Como un Pequeño Dios 
Desnudo 
Ante Tu Corazón... 
Y Espero... 
Mientras Escribo 
Nuestra Historia 
Con Símbolos... 
Y Los Regalo a Mi Paso 
Entre Aquellos  
Que No Sienten... 
Que No Escuchan... 
Que No Ven 
Cómo las Distancias 
Y los Instantes 
Se Pueden Fundir 
En Una Lágrima 
Y Formar la Esfera 
Que Puede Flotar 
Sobre La Llama Que No Quema... 
 
Y Es Entonces 
Cuando 
Las Tres Flores de Fuego 
Rompen el Sello 
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De Mis Silencios 
En Sesenta y Cuatro Pedazos... 
Multiformes... 
Multicolor... 
Tan Densos 
Que los Atraviesas Con Tu Aliento 
En Cada Suspiro... 
Tan Frágiles 
Que Rompen el Filo de Tu Espada 
Al Contacto 
De Nuestros Mundos... 
Y Desde el Interior de Cada Uno 
Nace Una Idea 
Y Crece 
Alimentándose de Tus Pechos... 
 
Y Tú 
Me Preguntas 
Cómo Me Puedes Ayudar... 
 
Y Tú 
Me Preguntas 
Si Puedo Perdonar… 
 
Y Tú 
Me Preguntas 
Desviando Tu Mirada 
Del Espejo 
Para Esconder 
El Calor 
Que los Doce Símbolos de ArNáKa 
Hacen Subir Desde Tu Vientre 
Hasta Tus Labios 
Que Susuran 
Incoherencias… 
En Oídos Ajenos… 
Y Besan 
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La Piel 
Que Despierta En Ti 
Deseos Incontrolables 
Que Cierran Tus Párpados 
En Un Intento de Retener 
El Último Placer 
Que Proporciona 
Ser Mujer 
 
Sacrificas Tu Pequeña Luz 
Porque No Sabes Esperar 
Lo Que las Estrellas 
Tejen 
Silenciosamente 
Y Apagas Tus Faros 
Delante de Tu Reflejo 
Por Temor 
De Ser Descubierta 
 
Y Alzas Tu Esperanza 
Que Yo Te Acepte 
Así… 
 
Mi Señora de las Aguas 
La Rueda 
De Tus Doce Símbolos de ArNáka 
Solo Yo Puedo Tocarla… 
Uno Por Uno 
Símbolo Por Símbolo 
Soplando Mi Aliento 
De Halcón 
Y Pronunciando 
Con Mis Ojos 
Aquellas Palabras 
Que Abren la Espiral 
 
Mi Señora de las Aguas 
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La Rueda 
De Tus Doce Símbolos de ArNáKa 
Solo Yo Puedo Tocarla… 
Para Que No Enfermes… 
Para Que No Te Ates 
Con las Cadenas de Plomo 
Que Hacen Prisioneras  
Tus Pasiones 
Con Tu Tierra 
 
Quieres Conquistar el Universo 
De Nuevo 
Con Una Sonrisa 
Tuya 
Y Extiendes Tu Mano 
Para AcariciarMe 
 
Vacío… 
Azul… 
 
Frío… 
Rojo… 
 
Sin Mi 
La Fuente Es Dolor 
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Capítulo 11 
 
El Fuego Que No Quema 
 
Es Rojo 
Con Tonos Azules... 
 
La Tormenta 
Alcanza a Mis Pensamientos... 
Y Cada Relámpago 
Lleva el Sello de Tu  Recuerdo 
Impregnado Con el Sonoro Trueno 
De Mis Silencios 
Que Intenta Asustarme 
Para Retener Mis Lágrimas 
En Mis Fuentes... 
Porque los Pájaros 
No Deben Llorar 
Cuando Vuelan Bajo... 
Y el Tiempo 
No Puede Impedir 
Que la Nieve 
Cubra Mis Sentimientos 
Con la Textura Suave 
De unos Pétalos Blancos 
Que Se Esparcen 
Desde el Profundo 
Oscuro Cielo 
De Tus Anhelos... 
Y Cubra Mis Sienes... 
 
Y Yo Te Veo 
Levantarte 
Lentamente 
Desplegando  
Tu Cuerpo Desnudo 
Entre la Tierra Fría 
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Y el Cielo Agitado... 
Mi Cielo... 
Tu Tierra... 
Y Como una Visión Etérea 
Abres Tus Ojos 
Y Te Deslizas 
Como el Viento 
En Todas Direcciones  
Dejando Tus Marcas 
Sobre Mi Piel... 
Cual Pisadas 
De Pies Desnudos 
Sobre la Nieve... 
Y Mi Cielo se Hace Pequeño... 
Tu Tierra Se Hace Pequeña... 
Y Alzas Tus Manos 
Para Abrazarme en Vuelo...  
 
Doce Son las Pisadas 
Alrededor del Obligo  
Las Que Marcan 
El Secreto De ArNáKa 
Y las Has Dejado Grabadas 
En la Fuente del Juego 
Para Tejer 
Junto Con las Piedras Parlantes 
Destinos... 
Y Has Callado Algunas Voces 
Para Ocultar el Sendero 
Que Une Esferas 
Mundos 
En el Abrazo de una Pequeña Libélula 
Y un Halcón 
Y Has Marcado la Clave 
Con Tu Aliento 
Entre el Fuego y el Agua 
Tierra y Aire 
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En Tu Templo Subterráneo 
De la Isla MaSaRá 
 
Y Con Un Solo Beso 
Me Entregaste la Llave 
 
Y Dijiste… 
 
Huye de Mí 
Cada Vez Que Me Sientes 
Y Yo Me Callo… 
 
Huye de Mí 
Cada Vez Que Me Preguntas 
Y Yo Me Callo… 
 
Mi Señora 
De Pechos Jóvenes 
Que Hacen Brotar 
Flores Blancas 
Por Mis Ojos Cansados 
De Contemplar 
El Lento Pasar de los Tiempos 
Desde Lo Alto de Mi Roca 
 
Mi Señora 
De Pechos Jóvenes 
Que Alimentan 
Con Mi Esencia 
Húmeda 
Pensamientos 
Antes de Retornarlos 
Por los Senderos Antiguos 
A Su Casa 
 
Y Te Fuiste 
Río Arriba 
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Allí A Donde Se Separan 
La Mente Y el Corazón 
Para Revivir 
El Sentido 
De las Reinas Madre 
 
Y En Una Sola Noche 
Sentí 
El Dolor 
De Tu Fuente 
 
Levanté Mi Mirada 
Hacía el Universo de Booán 
Y Te Sentí… 
Y Te Pregunté… 
  
Vacío… 
Rojo… 
 
Frío… 
Azul… 
 
Sin Tí 
El Fuego No Arde 
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Capítulo 12 
 
La Puerta 
 
No Tiene Color 
El Camino Que Se Abre 
Entre Dos Esferas 
 
Cuando Se Aproximan 
A Una Distancia Circular 
La Que Separa 
La Realidad del Cuento 
 
Y Un Instante Antes 
De Desvanecerse Entre  
Destellos y Luces 
De Innumerables Ideas 
Que No Pudieron Ser 
 
Solo Un Instante Antes 
Tenido Por el Color de la Duda 
 
Dibuja en Su Horizonte 
Una Puerta Circular 
Sobre Dos Peldaños 
Y Un Pasillo En Su Centro 
Que Conduce 
En el Crisol Cósmico 
Donde las Dos Esferas se Funden 
En Un Eterno Abrazo 
Antes de Formar Tres Esferas 
Padre 
Madre 
E Hijo 
En el Universo de Booán 
Inseparables 
En la Red Tetrapolar 



 
El Mapa Energético Del Cuerpo 

 

 
© Konstantinos Theodorou                            kostas@ktthome.com                                  Pág. 81 / 87 

 
Es Difícil Ser 
Una Pequeña Libélula 
Y Más Difícil Aún 
Ser Un Halcón 
 
Es Difícil Amar 
De Verdad 
Y Más Difícil Aún 
Ser Amado 
 
Pero Lo Verdaderamente Difícil Es 
Poder Contemplar  
En el Reflejo de Tus Ojos 
Mis Ojos 
Sin Miedo de Sentir 
Ambos 
Lo Mismo 
Siempre 
 
Una Sinceridad Elíptica 
Desvía la Confianza 
Del Centro 
 
Asimetría… 
 
Y Tu Corazón 
Se Deshace 
En Aguas Residuales… 
Y Mi Mente 
Retorna 
A Su Origen… 
 
El Crisol Se Fragmenta… 
 
Y la Ola del Mar 
Borra Tus Dibujos 
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Sobre Mi Roca 
Símbolos 
Que Una Vez 
Me Condujeron  
Hasta Tu Corazón… 
Y Ahora 
Solo Soy  
Esta Arena  
Que Se Desliza 
Entre Tus Dedos…  
 
Un Recuerdo Que Desvanece… 
 
Dejando Tras Sí Mismo 
El Eco Lejano 
De una Puerta 
Que Se Va Cerrando Lentamente 
Y Entre Silencios 
Deja Marcados al Viento 
Números 
Sin Sentido 
 
Susurra al Norte 
Cinco 
Susurra al Sur 
Doce 
Susurra al Este 
Tres 
Susurra al Oeste 
Cuatro 
 
Dos Veces 
Doce 
Primero Una 
Luego Otra 
Gira Tu Corazón 
Hacía Tu Mente 
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Siguiendo Mi Camino 
Entre Tus Dos Lunas  
Primero Una 
Luego Otra 
Y Dejarás  
De Sentir  
 
Mi Camino 
Lo Trazan Mis Ojos 
Y Solo Lo Ves 
En un Reflejo Tuyo 
 
Tres Veces 
Cuatro 
Primero Una 
Luego Otra 
Y Luego Otra 
Gira Tu Mente 
Hacía Tu Corazón 
Siguiendo Tu Camino 
Hacía el Jade 
Por la Fuente Azul 
Por la Fuente Roja 
Por Donde Marca 
Mi Vuelo 
Primero Una 
Luego Otra 
Y Luego Otra 
Y Dejarás  
De Pensar 
 
Para Cruzar la Puerta 
Se Necesita 
Una Sinceridad Circular 
Que Encierra Confianza 
Centrada 
Por Encima de los Deseos 
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Para Proyectar Control 
Sobre los Cristales 
 
Y Entonces 
Podrás Depositar Tu Mano 
Sobre las Piedras Parlantes… 
 
Y Ellas Te Hablarán… 
 
De un Cuento 
Entre un Halcón 
Y Su Pequeña Libélula 
 
Que Una Vez 
Volaron Juntos 
Sobre Tu Tierra 
 
Mi Señora… 
 
Sobre Tu Cuerpo 
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